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すみだスポーツ健康センター

2024年2月～3月の定期水泳教室のお知らせ

【内容】少人数制にて、各泳法へ特化した水泳教室
【期間】2024年2月13日(火)～3月29日(金)

ご不明な点がございましたら、お電話にてお問い合わせください。
すみだスポーツ健康センター ☎ 03-5247-7755（受付時間 10:00～19:00）

【料金】 ￥9,900-（税込）/ 全6回

【応募方法】 往復ハガキにてご応募ください。
抽選結果を返送致します。応募方法の詳細は裏面
「2024年2月～3月期の定期水泳教室応募方法」を
ご確認ください。

【その他】 進級テストおよび振替制度はございません。
社会情勢等により、開催内容や日程が変更になることがございます。

【開催コース・クラス日程】

※教室No.6, No.12に関してはバタ足やグライドキック10ｍが泳げる方が対象です。

曜日 時間 対象 定員 教室No. クラス 開催日程

15:30～16:20 3歳～小学生 24名 1 水慣れ・けのび・バタ足

16:30～17:20 年長～小学生 36名 2 水慣れ・けのび
バタ足・クロール

17:30～18:20 小・中学生 30名 3 バタ足～背泳ぎ

15:30～16:20 3歳～小学生 24名 4 水慣れ・けのび・バタ足

16:30～17:20 年長～小学生 36名 5 水慣れ・けのび
バタ足・クロール

17:30～18:20 小・中学生 30名 6 クロール導入～バタフライ

15:30～16:20 3歳～小学生 24名 7 水慣れ・けのび・バタ足

16:30～17:20 年長～小学生 36名 8 水慣れ・けのび
バタ足・クロール

17:30～18:20 小・中学生 30名 9 バタ足～背泳ぎ

15:30～16:20 3歳～小学生 24名 10 水慣れ・けのび・バタ足

16:30～17:20 年長～小学生 36名 11 水慣れ・けのび
バタ足・クロール

17:30～18:20 小・中学生 30名 12 クロール導入～バタフライ

10:10～11:00 3歳～小学生 36名 13 水慣れ・けのび・バタ足

11:10～12:00 3歳～小学生 36名 14 バタ足-背泳ぎ

2月︓13・20・27

3月︓5・12・19

2月︓15・22・29

3月︓7・14・28

2月︓17・24

3月︓2・9・16・23

2月︓19・26

3月︓4・11・18・25

2月︓16

3月︓1・8・15・22・29

火

木

土

金

月

今回から時間・対象が変更となっておりますので、ご応募の際お気をつけください
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すみだスポーツ健康センター

2024年2月～3月の定期水泳教室応募方法

●募集詳細

1.募集期間
12/11（月）～ 12/28（木）

募集期間内でのハガキ必着

2.抽選期間
抽選結果通知期間

1/4（木）～ 1/15（月）

3.当選者入金期間
1/16（火) ～ 1/30（火）

※期間内にご入金が確認できない場合、自動キャンセル
とさせて頂きます。

4.参加料

￥9,900-（税込）/ 全6回

※小学生以上のお子様は別途プール利用料がかかります。
平日 ：220円（税込）
土日 ：280円（税込）※未就学児は無料

※お申込み後のお客様都合によるキャンセルについては返金
できません。予めご了承の上、お申込みください。

●応募方法：募集期間内に往復ハガキにてご応募ください。
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健康センター

2024年2月～3月
定期水泳教室
募集係

抽選結果とご案内を
印刷します。

何も記入しないで
ください。

応募される方の

・郵便番号
・ご住所
・氏名

をご記入ください。

①教室No.

②お子様の名前
（ふりがな）

③年齢・性別

④生年月日（西暦）

⑤電話番号（連絡先）

⑥ご住所

⑦保護者氏名
（ふりがな）

往復
ハガキ

表

往復
ハガキ

裏

※ご応募はお一人様1クラスにつき1枚となります。
（同じクラスに2枚以上申し込みされた場合は2枚とも無効となります。）

※施設に直接お持ち込み頂く事も可能です。
返信用ハガキと必要事項が記入された用紙を、応募期間内に受付窓口にてお申込みください。

※お申し込み後のクラス変更はできません。

※消えるボールペン等でのご記入はご遠慮ください。



information 2024年2月～3月 定期水泳教室について

定期水泳教室を受講されるお客様へのご案内

ご不明な点がございましたら、お電話にてお問い合わせください。
（受付時間 10:00～19:00）

すみだスポーツ健康センター ☎ 03-5247-7755

水慣れ ＞ けのび ＞ バタ足 ＞ 息継ぎなしクロール ＞ クロール25ｍ ＞
背泳ぎ ＞ 平泳ぎ ＞ バタフライ ＞ 個人メドレーの順で指導しております。
習得希望の泳法クラスに申し込む場合は、
習得希望泳法までの全て出来る泳力がないとご参加いただけません。

※例
①クロール25ｍを習得したい場合、水慣れから息継ぎなしクロールまでの全てが
泳げるお子様が申し込み可能です。

②平泳ぎを習得したい場合、水慣れから背泳ぎまで全てが泳げるお子様が、
申し込み可能です。

③バタフライを習得したい場合、水慣れから平泳ぎまでの全てが泳げるお子様が、
バタフライクラス申し込み可能です。
クロール25ｍ、平泳ぎ習得しているが、背泳ぎをやったことが無い場合は、
背泳ぎクラスから参加、背泳ぎ習得後、バタフライ習得練習になります。

すみだスポーツ健康センター

申込・入金・参加にあたっての注意事項

・応募ハガキは、お一人様1クラスにつき1枚となります。
同じクラスに2枚以上申し込みされた場合は、2枚とも無効となります。

・手続きの際は、当選ハガキを持参し、受付窓口までお越しください。

・キャンセルの場合、必ず電話連絡をお願いいたします。

・進級テスト、振替等はございません。

・小学生以上のお子様は、参加日毎に別途入場料がかかります。
平日：220円、土日祝：280円

・お申込み後のお客様都合によるキャンセルについては返金できません。
予めご了承の上、お申し込み下さい。




