


2018年
7月～9月

月 火 水 木 金 土 日

10:00 10:00

すみだスポーツ健康センター
指定管理者：住友不動産エスフォルタ スタジオプログラムスケジュール

10:30 10:30
10:30～11:30 10:30～11:30

11:30 11:30

11:00 11:00

10:30～11:30

（定員14名）

やさしいヨガ 癒しヨガ

（定員14名） （定員20名）

ホットヨガ

12:30 12:30

担当：野澤 担当：室伏 担当：室伏

12:00 12:00

7月～9月スケジュール

13:30 13:30

13:00 13:00

14:00 14:00

【料金】・月曜日 やさしいヨガ ￥6,804(税込) / 全9回

・火曜日 癒しヨガ ￥7,560(税込) / 全10回

・土曜日 ホットヨガ ￥7,560(税込) / 全10回

・都度お支払い ￥1,080(税込) / 1回

○…スタジオレッスン開催日 ■…休館日
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