
   

無料開放日 
 

2023年 4月～2024年 3月 

4月 18日（火） 
5月 25日（木） 
6月 16日（金） 
7月 3日（月） 
8月 30日（水） 
9月 28日（木） 

10月 17日（火） 
11月 10日（金） 
12月 25日（月） 

1月 11日（木） 
2月 6日（火） 
3月 29日（金） 

 

 

【ご利用方法】 

① 1 階入口もしくはトレーニング室にて、アンケートに

回答して頂きます。 

② 入場から 2時間まで、プール・トレーニング室を無料

でご利用頂けます。 
 
※ 小学生のみでのご利用は、18時までとなります。 

※ 2 時間を超えてのご利用の場合は、再度受付が必要となります。 

※ 清掃工場の余熱利用の施設につき、清掃工場が休みの場合、ト 

レーニング室のみのご利用となる場合がございます。 

※ 各日程につきましては、変更となる場合がございます。 
 
より多くのお客様にご利用頂くため、お時間をお守り頂きますようお願い致します。 

   
すみだスポーツ健康センター 

（住友不動産エスフォルタ（株）・アズビル（株）住友不動産建物サービス（株）共同事業体） 

information 

 


